reningi dla
Ciebie




O mnie

Nazywam sie tukasz tuniewski

i jestem jednym z najlepszych
run-archerystow na swiecie.
Bieganie byto moja pasja od
dziecinstwa, a tucznictwo stato
sie nig po skonczeniu 30 lat. Run-
archery jest mtoda dyscypling,
ktora preznie sie rozwija i ciesze
sie, ze moge byc¢ czescig tego
Swiata.

Jestem réwniez trenerem
personalnym oraz trenerem Ill
klasy tucznictwa. Prowadze
zajecia oraz warsztaty sportowe
dla dzieci, mtodziezy, dorostych
i senioréow.

Mam nadzieje, ze zainteresuje Cie
mMoja oferta i razem bedziemy
mogli Swietowac sukcesy te
mniejsze i wieksze!

Sprawdz, co moge Ci zaoferowaé



Plany treningowe

Co otrzymujesz?

o doktadny wywiad, ktory
pozwoli mi dostosowac
plan do Twoich
indywidualnych potrzeb

e uporzadkowang i
szczegotowa liste
treningdw na cztery
tygodnie, w ktorej beda
opisane: metoda
treningowa, ¢wiczenia,
liczba serii, powtorzen
oraz czas przerw

e karte pomiarow do
kontrolowania postepow

Ille to kosztuje?

srednio-
podstawowy Zaawansowany
Zaawansowany

Cena 100 zi 150 zt 200 zt




Treningi personalne i
biegowe

Co otrzymujesz?

60 minut zaje¢ TYLKO
dla Ciebie i/lub Twoich
Znajomych

wsparcie praktyczne i
teoretyczne

ocene sprawnosci
fizycznej
systematyczng kontrole
postepow

mozliwosc¢ bezptatnego
uczestnictwa w
zajeciach grupowych
mozliwosc¢ rozbicia
pakietow na kilka
treningow

pomoc w doborze
sprzetu

Ille to kosztuje?

T0s. | 20s. | 30s. | 4o0s.
1h 100zt | 190zt | 270zt | 340zt
2h 190zt | 3602zt | 510z | 640zt
4h 360zt | 600zt | 840zt | 1040zt
8h 640zt | 1200zt | 1680zt | 2080 z




Pelna opieka trenera

Co otrzymujesz?

e 60 minut zaje¢ TYLKO dla
Ciebie i/lub Twoich znajomych

e szczegotowy wywiad, by
dopasowac ¢wiczenia do
potrzeb

» uporzadkowang i szczegotowa
liste treningdw na cztery
tygodnie przygotowywana
tydzien po tygodniu

e dziennik treningowy

e analiza dziennika
treningowego,

e petne wsparcie praktyczne i
teoretyczne

e opieke trenera online przez
caty czas waznosci pakietu
(odpowiedzi w ciggu 24h)

e mozliwosc bezptatnego
uczestnictwa w zajeciach

grupowych
e pakiet do wykorzystania w 30
dni
Ille to kosztuje?
1 os. 20s. | 30s. | 40s.
4 h 600zt | 1120z | 1560zt | 1920 zt
8h 1000zt | 1840zt | 2520z | 3040 zt
16 h | 1750z | 3200z | 4320z | 5120 z
32h | 3200zt | 5760zt | 7680zt | 8960 zt




Treningi fucznicze

Co otrzymujesz?

e 60 minut zajeC¢ TYLKO
dla Ciebie i/lub Twoich
Znajomych

e Wsparcie praktycznei
teoretyczne

e OCene sprawnosci
fizycznej

e systematyczng kontrole
postepow

e WYypozyczenie sprzetu

e mozliwosc bezptatnego
uczestnictwa w
zajeciach grupowych

e mozliwosc rozbicia
pakietow na kilka
treningow

e pomoc w doborze
sprzetu

Ille to kosztuje?

10s. | 20s. | 30s. | 4o0s.

1h 200zt | 320zt | 360zt | 400z

2h 350zt | 560zt | 630zt | 700zt

4h 600zt | 960zt | 1080zt | 1200 zt

8h 1000zt | 1600zt | 1800zt | 2000 z




Moje wyniki
Puchar Europy
Run-Archery

5 miejsce w sprincie w 2022

roku

e 5 miejsce w biegu gtdwnym w
2022 roku

e 6 miejsce w  Kklasyfikacji
generalnej w 2022 roku

e 6 migjsce w mikscie w 2023
roku (start ze ztamana stopa)

e 7 miejsce w sztafecie w 2023
roku (start ze ztamana stopa)

e 9 miejsce W sprincie w 2023

roku (start ze ztamana stopa)

tucznictwo
OllmijSkle

e Srebrny Medalista Mistrzostw
Polski Masters 2023

e Druzynowy Mistrz Polski | Liga
2023

e Halowy Mistrz Dolnego Slaska
2024 w druzynie

e Brazowy medalista Halowych
Mistrzostw Dolnego Slgska 2023
w druzynie i mikscie

e Brazowy medalista mistrzostw
Dolnego Slgska 2023 w druzynie

e Siddme miejsce w druzynie na
Mistrzostwach Polski 2023




Kontakt

TEL. 601-938-320
E-MAIL:
LUNIEWSKI.LUKASZ@GMAIL.COM




